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Erweiterte Medikationsberatung
bei Einnahme vieler Medikamente

Worum geht es?

Die Therapie und Behandlung
Ihrer Erkrankungen liegt in den
vertrauensvollen Hianden lhrer
Arzte. Nach aktuellem Stand der
Wissenschaft und mit Fokus auf
Ihre Gesundheit wird lhre Medi-
kation zusammengestellt.

Wie viele andere Patienten, leiden

auch Sie unterer mehreren Erkran-

kungen oder nehmen regelmafig
eine Vielzahl von Arzneimitteln
ein. So kann es dazu kommen,
dass Medikamente wechselwir-
ken, Nebenwirkungen auftreten
oder sich Fragen auftun.

Um lhre Therapie wirkungsvoller
und sicherer zu machen, bieten
wir lhnen in unseren Apotheken
als neue Dienstleistung die soge-
nannte Medikationsberatung an.

Dabei erfassen und betrachten
wir lhre Medikation aus einem
weiteren Blickwinkel und kénnen
so mogliche Probleme erkennen.

IHRE VORTEILE:

O Ihre Arzneimitteltherapie wird
effektiver und sicherer.

@ Mogliche Wechselwirkungen
und Nebenwirkungen werden
frihzeitig erkannt.

© Die Einnahmezeitpunkte lhrer
Medikamente werden optimiert.

Das leisten wir fiir Sie:

Schon immer fiihren wir bei
Ihrem Apothekenbesuch eine
kurze Kontrolle der Medika-
mente, die Sie in den letzten

3 Monaten in unseren Apotheken
erhalten haben, durch und priifen
diese auf Interaktionen und
Doppelmedikation.

Dabei kénnen wir allerdings
Nahrungsergidnzungsmittel,
zusatzliche Arzneimittel sowie
Ihren individuellen Gesundheits-
und Lebenszustand leider nicht
berticksichtigen.

Bei der erweiterten Medikations-
beratung uberpriifen wir in einem
ersten strukturierten Patienten-
gesprach, ob lhre Medikamente
sich untereinander vertragen und
ob an der Einnahme ggf. etwas
optimiert werden kann.

Bei einem zweiten Termin in
vertraulicher Atmosphire bespre-
chen wir mit lhnen die Ergebnisse
und Sie erhalten einen tbersicht-
lichen Medikationsplan, welcher
die Einnahme lhrer Medikamente
erleichtert und stark vereinfacht.

@ Hiufig kann die Anzahl der
einzunehmenden Medika-
mente reduziert werden.

@ Sie erhalten einen individ-
uellen, tibersichtlichen und
optimierten Medikationsplan.



Unser Beratungs-
angebot im Detail
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1. ERFASSUNG

Dauer ca. 30 Minuten

P Arzneimittelerfassung in
einem personlichen Gespriach.

» Aufnahme aller Nahrungs- Gut zu wissen:

erginzungsmittel. e Anspruchsberechtigt sind
versicherte Personen in der
ambulanten, hiuslichen Ver-
sorgung, die aktuell — und

voraussichtlich auch tiber die
» Annahme eines ggf. bestehen- nichsten 28 Tage — mindes-

den Medikationsplans. tens 5 verschiedene drztlich
verordnete, systemisch wir-
kende Arzneimittel/Inhalativa
in der Dauermedikation ein-

» Besprechung |hrer
Anliegen bzgl. der Medikation
und Einnahmezeiten.

2. OPTIMIERUNG

» Kontrolle des Gesamtbildes nehmen bzw. anwenden.
lhrer Arzneimittelversorgung. e Die erweitere Medikations-

» Umfassende Uberpriifung beratung kann einmal alle
Ihrer Medikation. 12 Monate erbracht und abge-

rechnet werden (bei erheb-
lichen Umstellungen auch
friher).

P Bei Kldrungsbedarf: Bericht an
die behandelnden Arzte.

e |hre Krankenkasse kann bei

3. ERGEBNIS Erfullung der Voraussetzungen

Dauer ca.15Minuten die Kosten iibernehmen.
» Individuelles Nachgesprich e Diese Dienstleistung ist
(Auffalligkeiten, Ergebnisse zuzahlungsfrei.

und weiteres Vorgehen).

» Ubergabe lhres optimierten
Medikationsplans.

» Information an die haupt-
verordnenden Arzte.

FRICON.design

IHRE CHECKLISTE:

TUTTLINGEN | SPAICHINGEN | ALDINGEN | WURMLINGEN | HonbergApotheken.de

vier Standorten der
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